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Verein bringt Menschen individuell in Bewegung

»Priaventio® feiert 25-jahriges Bestehen. Ausgebuchte Kurse im Priaventions- und Rehabilitationssport

Sandra Castrup

Bad Salzuflen. Vorsorge ist bes-
ser als Nachsorge. Das ist einer
dieser Spriiche, die wohl jeder
kennt, aber gerne auch ver-
drangt. Auf8er, man gehort zur
»Priaventio“-Familie. Im Salzuf-
ler Verein fiir Gesundheitsforde-
rungund Rehabilitationssportist
der Name Programm. Und das
seit 25 Jahren.

Treffen sich zwei Arzte und ein
Sportlehrer. Der eine hat iiber
Pravention promoviert, der an-
dere mochte zum Thema ein In-
stitut griinden, und der dritte
weifyaus Erfahrung, wieman An-
gebote zur Gesundheitsforde-
rungumsetzenkann. Soldsstsich
inKurzform der Beginn einer Er-
folgsgeschichte erzihlen. ,Den
inhaltlichen Startschuss hat da-
mals Arnd Koster gegeben®,
denkt Dr. med. Eckhard Schrei-
ber-Webernochgernean die Zeit
zuriick, als er mit seinem ehe-
maligen Kollegen Dr. Friedo
Broedel die Idee hatte, einen Pri-
ventionsverein zu  griinden.
Broedel hatte sich beim heutigen
Stellvertretenden Vorsitzenden
Arnd Késter zum Ubungsleiter
ausbilden lassen. Gemeinsam
fand das Trio schnell weitere Mit-
streiterinnen und Mitstreiter, die
Lust auf Privention hatten.

»Anfangs haben wir unsere
Zielgruppe in Menschen gese-
hen, denen es gut geht®, erzihlt
Arnd Koster, dass diejenigen je-
doch nur mit aufwendiger Uber-
zeugungsarbeit fiir Vorsorge zu
motivieren waren. ,Wir muss-
ten dann lernen, dass es eher die
Leute mit Beschwerden sind, die
etwas fiir ihre Gesundheit tun
mochten®, erginzt Eckhard
Schreiber-Weber schmunzelnd.
Uberhaupt habe man im Laufe
der vergangenen 25 Jahre viel ge-
lernt, aber nichts bereut. Flexi-
bel das Angebot der Nachfrage
anzupassen, Nischen zu fiillen
und dem Trend immer einen
Schritt voraus sein, so laute das

sind der beste Beweis fiir den Erfolg des breiten Gesundheitsangebots.

-

Dipl.-Ing. Hans-Werner Neumann, Dr. med. Eckhard Schreiber-Weber, Arnd Késter und Dr.

rer. soc. Astrid Libuda-Koster (von links) sehen den Verein ,,Priventio“ auch fiir die Zukunft

auf dem richtigen Weg.

Geheimnis des Erfolges. Ob
Schlaganfall, Lunge, Diabetes,
Arthrose, Krebs oder Demenz,
fiir jede Erkrankung gibt es im
Verein eine individuelle Grup-
pe. »Im Jahr 2000 haben wir die
Abteilung Rehabilitation ge-
griindet. Ein Meilenstein, denn
dadurch ist die Mitgliederzahl
von 25 auf 170 hochgeschnellt®,
freut sich der langjihrige Schatz-
meister Hans-Werner Neu-
mann noch heute iiber den ge-
lungenen Coup. Erst vor zwei
Jahren hat der 85-Jihrige den
Posten des Kassierers in jiingere
Hinde tibergeben. ,,In der Bewe-
gungsgruppe bin ich seit Anfang
an und auch heute noch dabei®,
ister das beste Beispiel dafiir, wie
man durch Bewegung gesund
und fit bleibt. ,,Die erste Sport-

stunde fand in der ,Mucki-Bude’
im Keller der damaligen Lipper-
landklinik statt, wird Hans-
Werner Neumann nie verges-
sen.Nochheuteseiesfiirden Ver-
ein schwer, geeignete Riumlich-
keiten zu akzeptablen Mietkon-
ditionen zu finden, um die vie-
len Kurse anbieten zu konnen.
»Unsere Gruppenridume sind
iiber das ganze Stadtgebiet ver-
teilt“, bedauert Dr. rer. soc. As-
trid Libuda-Koster, die fiir die
Ubungsleiterinnen verantwort-
lich zeichnet. Aktuell sind es
sechs. Gerne wiirde der Verein
hier aufstocken. ,,Empathische,
sportaffine Interessierte konnen
sich gerne melden®, wirbt die So-
zialwissenschaftlerin. Man wolle
nicht nur Menschen in Bewe-
gung bringen, deren Gesundheit
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erhalten, fordern und wieder-
erlangen, sondernsetzteauchauf
soziale Aspekte, organisierte Fes-
te, Vortrige und Ausflige. ,,,Pri-
ventio’ ist wie eine
grofe Familie“, findet Arnd K&s-
ter. ,Uns eint der Enthusiasmus.
Oft mussten wir hart kimpfen,
um zu den von uns gesetzten Zie-
len zu kommen, aber wir haben
nie nachgelassen in unseren Be-
mithungenundriickblickend hat
essichimmer gelohnt*, fiigt Eck-
hard Schreiber-Weber hinzu.
Wohlwissend, dass,Priventio’in
Bad Salzuflen immer einen gu-
ten Ruf hatte und nach wie vor
hat. Die stets ausgebuchten Kur-
se sprechen fiir sich.

Kontakt zur Redaktion:
salzuflen@lz.de

Gesundheit
macht Spal}

Gesundheitsdienlich
kann nur sein, was die Le-
bensfreude fordert. So
lautet das Mottovon
,Prdventio“von Beginn
an. ,,Askese und der erho-
bene therapeutische Zei-
gefinger haben keine
Grundlage und bei uns
keinen Platz“, heiRtesin
der Vereins-Broschiire.

»Bewegung muss Spal}
machen, nur dann starkt
sie unser Immunsystem®,
setzt auch Vorsitzender
Dr. Eckhard Schreiber-
Weber auf die Kraftder
Gliicksgefiihle. Erist
Facharzt fir Allgemein-
medizin, Badearzt und
Erndhrungsmediziner
mit dem Schwerpunkt
Naturheilverfahren.

Zu einer positiven Le-
bensfiihrung gehorten
viele verschiedene Fakto-
ren. Dies habe man stets
im Vereinsleben erfolg-
reich umgesetzt. ,,Wir be-
trachtenden Menschen
als Ganzes, nicht nur phy-
sisch, sondern auch psy-
chisch. ,Inklusion und In-
tegration wurden beiuns
schonimmer gelebt”, er-
ganzt Astrid Libuda-Kos-
ter.Jederkonne seine
passende Bewegung fin-
den, egal mit welchem
Handicap.

,Besonders beider
Schlaganfall-und der De-
menzerkrankten-Gruppe
kann man erleben, wie
Betroffeneim Laufe des
Kurses aufblihen®, sagt
stellvertretender Vorsit-
zender Arnd Koster.  (sc)



